
Planifier les menus pour chaque
événement

REPAS ET CUISINE

ACTIVITÉ EN FAMILLE

Planifier du temps pour soi malgré
l’agitation.(massage, bain relaxant, etc.)

Bloquer des moments pour profiter des
traditions familiales (films, promenades,
etc.)

DÉTENTE ET PLAISIR

Faire un inventaire des ingrédients déjà
disponibles

Préparer une liste d’épicerie

Provisions festives : Fais une liste des
aliments non-périssables à acheter en
avance (chocolat, conserves, vin)

Précuire ou congeler des plats à l’avance
(si possible)

Rappels pour s’hydrater et bien
manger : Garde le bien-être en tête,
même pendant les excès des fêtes

Désencombrer les pièces clés (salon, salle
à manger, entrée, cuisine)

Créer une entrée accueillante : Ajoute un
tapis festif, des guirlandes et préparer une
zone dédiée pour accueillir les manteaux
et chaussures des invités

Établir une liste de cadeaux à acheter

Commander ou acheter les cadeaux à
l'avance

CADEAUX

Vérifier que la vaisselle et les ustensiles
nécessaires sont disponibles

Réaménager les espaces communs :
Optimise le salon pour plus de sièges ou
de place pour les jeux en famille

Emballer les cadeaux (et prévoir un
espace pour les ranger)

Organisation des cartes de Noël : Écris les
cartes en avance pour les expédier à
temps

Planification des cadeaux faits maison :
DIY (bougies, pots à biscuits, sels de
bain)

Planifie une soirée jeux de société :
Une activité simple pour rassembler
tout le monde

Atelier bricolage avec les enfants :
Fabriquez des décorations ou cartes
ensemble

PRÉPARATION GÉNÉRALE

Création d’un calendrier de traditions :
Recense les rituels familiaux à maintenir
ou à créer

ORGANISATION DE LA MAISON

Fixer la date des événements principaux
et mettre à l’agenda (dîners, soirées,
etc.)

Élaborer un budget détaillé pour les
cadeaux, la décoration, et les repas

Déterminer la liste des invités et envoyer
les invitations

Organisation d’une journée pyjama :
Prépare une journée cosy avec films et
chocolats chauds

Spéciale FêtesSpéciale Fêtes
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Planifier un thème décoratif (couleurs,
style)

Installer le sapin et les décorations
principales

Mettre en place des lumières et des
décorations extérieures

DÉCORATION

Préparer des chambres d’amis ou des
espaces d’accueil si nécessaire

Créer une playlist festive pour l’ambiance

POUR LES INVITÉS


